
                2018 四川若爾蓋精彩之旅 
 

大陸賞鳥不可錯過之絕佳目的地:若爾蓋濕地位於青藏高原東部,地處四川、青海和甘肅三省交界， 

面積約 3萬 km2，平均海拔 3000~3600 m，東向接壤橫斷山脈，是全世界面積最大的高原濕地分佈區。 

本濕地由眾多小型湖泊、池塘、泥炭蘚沼澤及高原濕草地構成。因區內分佈有黑頸鶴、玉帶海雕、獵隼 

、綠尾虹雉 4種世界性受脅鳥種，而被列為中國大陸重點鳥區 CN-182。在此有較大機會見到楔尾伯勞、 

褐背擬地鴉、朱鵐等極具高原特色的鳥種。除高原濕地鳥類而外，在距若爾蓋縣城 30 km 的巴西鄉周邊 

森林當中還有可能見到藍馬雞、黑啄木鳥等魅力十足的鳥種。運氣夠好的話，有可能見到行蹤隱秘的 

四川林鴞。獨特的地理位置，悠久的演化歷史及多樣的生境類型，諸多因素綜合起來便孕育了四川極為 

豐富的生物多樣性！據最新的統計四川分佈有 21目 80 科 305 屬共 728 種鳥類。四川特有種共計有 39 種 

，就占全中國 76 種的 51.31%。這裏還有著壯麗的山河景觀，獨特的風土人情，以及聞名於世的麻辣美食！ 

四川若爾蓋賞鳥行會成為一次令人印象深刻，流連忘返的精彩之旅。 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全、專業、小團體和高品質的賞鳥活動 

安全問題無疑是最重要的。我們此次行程選擇的最成熟賞鳥線路，且由經驗豐富、熟悉當地路況的 

司機為大家服務，並儘量選擇當地安全、乾淨、舒適的住宿點入住。 

賞鳥是一種小眾的生態旅遊，鳥導的專業水準將對賞鳥活動的品質會有絕對的影響。本次行程將由 

熟悉四川地區鳥類及生態專家為大家服務，讓參與本次活動的您，收穫多多、開心順利。 
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日 期:5 月 20 日至 5 月 27 日  共 8 日 

行 程： 

D1. 5/20 桃園→成都、双流機場→臥龍  住宿: 臥龍 

快快樂樂出門，桃園機場集合搭機抵達成都，出發前往大熊貓的故鄉-臥龍，鳥導為大家進行本次 

賞鳥行程的說明會及晚餐。 

目標鳥種：橙斑翅柳鶯、灰頭鶇、棕背黑頭鶇、橙翅噪鹛等。 

 

D2. 5/21 臥龍→巴朗山賞鳥→小金縣  住宿: 小金縣 

早餐後出發前往巴朗山尋找山上的彩虹-綠尾紅雉，下午前往阿壩藏族羌族自治州的小金縣 

目標鳥種：綠尾紅雉、雪鶉、藏雪雞、栗腹歌鴝、斑背噪鶥、大噪鶥、紅眉朱雀、曙紅朱雀等。 

 

D3. 5/22 小金縣→夢筆山賞鳥→馬爾康→紅原(沿途觀賞高山草原美景)  住宿:紅原(海拔約 3600m) 

目標鳥種：紅翅旋壁雀、白馬雞、灰頭鶇、藍大翅鴝、山噪鹛、擬大朱雀、白眉朱雀、戈氏岩鵐等。 

 

D4. 5/23 紅原→花湖(全天賞鳥)  住宿:若爾蓋(海拔約 3500m) 

目標鳥種：黑頸鶴、灰雁、斑頭雁、縱紋腹小鴞、草原雕、大鵟、高山兀鷲、胡兀鷲、禿鷲、角百靈、 

長嘴百靈、褐背擬地鴉、白腰雪雀、黃頭鶺鴒等。 

 

D5. 5/24 若爾蓋→扎薩格大峽谷(全天賞鳥)  住宿:若爾蓋 

目標鳥種：普通雉雞、藍馬雞、綠尾紅雉、斑尾榛雞、紅腹錦雞、雪鶉、藏雪雞、高原山鶉、 

楔尾伯勞等，運氣夠好的話可看到藏狐、赤狐、狼等獸類。 

 



 

D6. 5/25 若爾蓋→巴西(全天賞鳥)  住宿:若爾蓋 

目標鳥種：血雉、藍馬雞、斑尾榛雞、普通雉雞、黑啄木鳥、河烏、白喉紅尾鴝、藍額紅尾鴝、 

鴝岩鷚、棕胸岩鷚、鳳頭雀鶯、山噪鶥、紅眉朱雀、曙紅朱雀、棕頸山雀等。 

 

D7. 5/26 清晨在酒店周遭賞鳥，之後搭車返回成都(約 8小時)，沿途賞鳥，夜宿-成都市區 

目標鳥種：大鵟、縱紋腹小鴞、大杜鵑、楔尾伯勞、紅嘴山鴉、黑喉紅尾鴝、赭紅尾鴝等。 

 

D8. 5/27 成都、双流機場→桃園 

成都大學校園賞鳥，之後前往機場，搭機返回台灣、平平安安回家 

 

 *即日起接受報名(滿 10 位即可出團)，有興趣的鳥友請先電話報名後在 email 報名表， 

  石瑞德(石頭) + 886 - 933238629。 

**本次活動平均海拔在 3000m~3600m 左右，如有高原反應者(高山症)，請量力而行並出發前諮詢 

  專業醫師。  

***第二梯日期預定為 5/29~6/5。 
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